- : DU -

AT APICOLE

,,;-,2‘ Lo “cul ture

" Frelon asiatique : le piégeage emps
. P =~ . >
. bN N 5 ‘# "
- Des essaims a vendre ou a cueillir -

A

del

i€ issue

,

Publication des actualités syndicales et apicoles a
destination des adhérents du Syndicat Apicole de la Gironde

de couvert

LY




LE Bu LLETI N SYNDICAT APICOLE DE LA GIRONDE
RUCHER ECOLE DES SOURCES ET DU PARC BORDELAIS

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Bureau du Syndicat Apicole de la Gironde Bureau du Rucher école des Sources

Président : Pierre VERGER Présidente : Valéerie DUPONT

Vice-président : Serge BONIFACE Vice-président : Baptiste COUTANCEAU
Vice-président : Jérébme CAMELEYRE Vice-président : Pierre VERGER
Vice-président : Valérie DUPONT Secrétaire : Pascale URRUTIGOYTI

Secrétaire : Patrick ARCHAT Secrétaire adjointe : Anna VINCENT

Secrétaire adjointe : Anna VINCENT Trésoriere : Michelle SAUNIER

Trésoriére : Dominique BONIFACE Trésoriére adjointe : Dominique BONIFACE
Trésoriere adjointe : Michelle SAUNIER Coordonnateur pédagogique : Valérie DUPONT

Administrateur du numérique : Stéphane THERON  Coordonnateur des ruchers : Baptiste COUTANCEAU

Administrateurs : Clément BLANCHET, Catherine BARREAUD, Bernard DOKHELAR, Emile ESPUNA, Yves
GUILLEMAUT, Patrick HERRAN, Jean-Michel LAROCHE, Sylvie LESTRADE, Alexandra RINAUDO, Alain TREGAN,
Jean-Yves TROUILHE.

Membres cooptés : Patrick ARCHAT, Pascale URRUTIGOYTI

Membres d’honneur : Pierre DUCOUT, Wolfgang STELLER

Les membres du Conseil d’Administration du
SAG ont contribué a I'élaboration et a la relecture
de ce numéro du Bulletin du SAG pour I'année
2026. Le prochain numéro d’été est prévu aux
alentours de :
A Juillet 2026

Vous souhaitez contacter le comité de rédaction,
vous avez des remarques sur un article paru,
vous avez un article ou des themes a nous
proposer 7 Envoyez-nous un message sur
I'adresse email contact@sag33.com

Informations syndicales
Piegeage de printemps
Recette Carrot Cake-Miel
L’apiculture en Warré
Installer son rucher

Alerte ANERCEA

Réseau des cueilleurs d’essaims
La flore de Gironde
Rucher école : Promo 2026
Bulletin d’adhésion

Vous avez la parole

I D D D D D

Si vous souhaitez que des sujets soient traités

par le Conseil d’Administration du SAG et du @ www.sagds.com

Rucher école, vous avez la possibilité de nous

faire.parvenir VOS qgesﬂons que nous pourrons @rucher_ecole

inscrire a I'ordre du jour aprées évaluation de leur

inférét général. Le calendrier prévisionnel des ,

CA pour I'année 2026 est le suivant : jn;n@ 132, chemin des sources
A Samedi 30 mai 2026 33610 CESTAS

A Vendredi 26 juin 2026
A Vendredi 4 septembre 2026

A Samedi 10 octobre 2026
A Samedi 14 novembre 2026 @ chaine YouTube en réflexion
A Samedi 12 décembre 2026

contact@sagdsd.com

LE BULLETIN DU SAG N°13 — PRINTEMPS 2026




EDITO

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Un édito ce mois-ci volontairement court pour laisser
place au contenu riche de ce numéro de printemps.
Une nouvelle saison démarre comme chaque année
avec la perspective de belles récoltes. De nombreux
témoignages nous indiquent cependant une sortie
d’hivernage marguée par des pertes moyennes a
élevées. Le motif souvent invoqué est le frelon asiatique,
mais nous ne saurions trop vous recommander d’étre
vigilant et méthodique dans la realisation de vos
traitements Varroas. Le Varroa reste I'ennemi numéro 1
de nos abeilles et souvent la cause principale de la
désertion ou de la mortalité des colonies, en tant que
parasite d’une part, mais également et surtout en tant
que vecteur de virus.

Le Réseau des cueilleurs d’essaims est désormais dans
les startingblocks pour démarrer cetfte saison avec prés
de 100 participants cette année. Nous leur souhaitons
une belle saison de cueillette !

Pour le reste, attendons de voir comment démarre ce
printemps. Excellente saison a toutes et a tous !

Pierre VERGER.

PROJET REVE DE PAYSAGES 2050,
L’AVENTURE CONTINUE

Mise en place du premier dispositif de biosurveillance
vendredi 13 mars, dans nofre rucher « Histoire de
Ruches ». L’équipe d’Apilab était présente pour nous
accompagner dans l'installation des ruches a bourdons
et des abris a osmies.

APILAS PARTICIPE B PROET
REVE DE PATEAGES GIRONDE 2050

En fin d’aprés-midi, nous avons pu présenter le
dispositif in situ a Jéerbme Steffe, Maire de Cestas et
Karine Sylvestre, Conseillere Communautaire en charge
de I'Environnement, avant de signer la convention qui
concrétise le lien entre la commune et le SAG autour de
ce beau projet.

Valérie DUPONT.

De gauche droite, Pierre Verger, Valérie Dupont,
Jéréme Steffe, Karine Sylvestre




RETOUR EN IMAGES SUR L’AG 2026

A nouveau un grand Merci et un grand Bravo & toute
l'équipe de bénévoles du SAG qui a parfaitement
orchestré cette matinée au cinéma Rex de Cestas. A

'heure ol beaucoup d’associations se plaignent du
manqgue d’engagement, quel plaisir de voir la motivation
et le dynamisme de cette équipe formidable !

L'AG Ordinaire du SAG s’est ouverte par une minute
d’applaudissement en hommage a Alain Mur, décede fin
2025. Elle s’est ensuite déroulée de 9h a 10h30 en
enchainant les traditionnels rapport d’activité, rapport
financier et rapport moral, tous validé a l'unanimité par
'assemblée.

Un point d’avancement est fait sur le projet Réve de
Paysages Gironde 2050 en présence de nos
partenaires : Le CMSO de Cestas, le fonds de dotation
ARKEA, ainsi que I'équipe de la Mairie de Cestas,
donnant lieu a une succession de prises de parole.

L'AG Extraordinaire a ensuite permis de valider a
lunanimité de l'assemblée le projet d’évolution des
statuts du SAG que nous vous avions présenté dans le
précédent Bulletin.

Le Dr. Benjamin Poirot de la societé APILAB a ensuite
pris la parole pour nous présenter sa conférence sur le
théme : « Nutrition des abeilles : Stratégies pratiques
pour optimiser la santé des colonies ».

Cette conférence a été trés appréciée par l'auditoire.
Elle a permis de fagon pédagogique et simple de
comprendre les mécanismes a I'ceuvre en matiere de
nutrition. Autant les apiculteurs aguerris que les éléves
de la nouvelle promo 2026 ont trouvé leur compte dans
cet expose.

La nutrition et le
nourissement des abeilles

Dr Benjamin POIROT
Centre de recherche et de formations
APINOV

Fidéle au poste, notre partenaire API Distribution était
présent et a assuré la remise de prix des gagnants du
concours photo SAG 2026.

Une trés belle AG 2026 !




SAMEDI 23 MAI
10H-17TH
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- Une infoermation utile: un outil de formation continue
pour rester informe-e.

. La méthode utilisée

QUALITE
DES PRODUITS  DIVERS THERAPEUTIQUE
DELARUCHE ~— 1 PHARMACIE
; bkl
EPIDEMIOD-
Screnning quotidien des publications scientifiques

SURVEILLANGE
T,
de la veille (via 'application smartphone Researcher ™,
gratuite, congue par et pour des universitaires afin

DANGERS
DANGERS
I . RS ; Ly CHIMIQUES
de les aider a rester informeés) a partir du suivi de plus TRIMINES
de 200 journaux et revues scientifiques avec tri

BIDLOGIQUES
des articles par les principaux muots clefs « Bee »,

» g m '/
Reépartition
par theme
des 112 articles cités
«Honeyhee » et « Honey» ; Gazette n°14 12
i . . .. . : Oct 2019 - Sept 2020
A partir des réesumés, présélection des articles DANGERS ~_» (e b4 )
présentant un sujet / une idée / une méthode jugé(e) EMERGENTS -~
s interessant(e)s mais seuls les 10 articles les plus

marquants, illustrant des themes variés, et issus de
journaux scientifiques a comité de lecture dont la

ENVIRONNEMENT
PRATIQUES POLLINISATELRS
APICOLES 1 ' -
ZODTECHNIE
notorieté est avérée (Facteur d'Impact supérieur a 1]
font l'vbjet d’'un focus dans la gazette;

"'\BIULUGIE
\PHYSIOLOGIE
Téléchargement des 10 articles dans leur totalité

et résumé des principales idées par les contributeurs

volontaires, redaction et mise en forme de la gazette

sous forme pdf, en version frangaise et en version
anglaise;

Ony apprend quoi ?

P PP P P PP PP

o Relecture critique par la commission apicole de la
SNGTV avant envai.

Tout, ou presque, sur I'état des connaissance
en apiculture :

@ les promesses de nouveaux traitements contre varroa,
# les menaces de dangers hinlogiques emergents,

@& les nouvelles connaissances sur la biologie des abeilles,

@ |'expusition des abeilles a différents facteurs de stress,

et hiend’autres!

Merci aux contributrices et cantributeurs actuels

[. Bietrix, 3. Boucher, M. de Kersauzon, P Gilles, M, L'Hostis, J. Letondal, Sngtv
A Ménage, U, Nicolay, C. Roy, B, Tondreau, N, Vidal-Naguet, S. Wendling) SOCIETE NATIONALE DES
7 , et futurs [tous les volontaires sant |es bienvenus].

(GROUPEMENTS TECHMIQUES

VETERINAIRES
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PIEGEAGE DE PRINTEMPS

LE PIEGEAGE DES FONDATRICES

de protéines pour les larves et surtout de sucre qui
constitue son carburant). Ces conditions sont
généralement réunies 1a ou des nids ont été construits
les années précédentes. Ce sont donc des zones de
piégeage évidentes.

Ca y est, le calendrier a fait un four complet et le
moment de piéger les fondatrices de frelons velutina est
revenu. L’'automne 2025 a laissé de nombreux nids non
détruits et la réserve de futures reines s'est
reconstituée. Heureusement, la pluie a été au rendez-
vous cet hiver - parfois trop - et a réalisé des coupes
claires dans les rangs du nuisible. Ne révons pas, il en
reste. Le piégeage permetira de limiter encore un peu
I'effectif et surtout de nous donner un apercu de ce que
sera 2026 : beaucoup de fondatrices dans les pieges ?
Année difficile. Peu de capture ? Année tranquille ?

Ou pieger ?

A A proximité des anciens nids

A Sur les arbustes en fleurs (camélia,
LINHzy dz& 2 O2G 2y Sl ads

A La ou vous remarquez des frelons

Le sucre, elle le trouvera sur les floraisons précoces
comme les camélias, cotonéasters, pruniers, mais aussi
dans de vieux fruits sur compost, tous ces endroifts
constituant d’autres zones de piégeage prioritaires.
Inutile toutefois de concentrer plusieurs dispositifs en
un seul endroit. Miser sur un maillage, avec un
espacement de lordre de 300 meétres entre deux
pieges.

Avec quoi ? Du sucre !

A Mélange: 1/3 sirop, 1/3 vin
blanc,1/3 biére.

A Jus resultant de la fonte de la cire de
cadres.

A Appat du commerce

C’est donc essentiellement du sucre qui atfirera la
vilaine bestiole a cetfte période. C’est ce gu’il convient
de mettre dans le piege. Les déclinaisons sont
nombreuses, chacun ayant sa recette gagnante. Nous
retiendrons les 3 solutions classiques :

A Le cotonéaster, une valeur sure.

A Allez, soyons optimiste, et parions pour une année
supportable.

A En attendant, les mémes questions reviennent. Ou
pieger, avec quel appéat, quand arréter, et surtout
quel piege utiliser ?

A Reprenons depuis le début... A le mélange traditionnel (1/3 sirop de cassis, 1/3 biere,

1/3 vin blanc).

..Les journées commencent a se réchauffer et la A le jus de cire (résulte de la fonte des cires de vieux

temperature moyenne est de 12°. La fondatrice emerge
de sa refraite, trou dans une souche, tas de bois,
appentis, ou elle a passé I'hiver. Parfois avec d’autres
fondatrices. Le frelon velutina est un des premiers
insectes a reprendre ses activités. La femelle fécondée
va devoir assumer seule toutes les tdches nécessaires :

cadres dans de I'eau). Riche en sucres et odeur de la
ruche, il a tendance a fermenter, ce qui améliore
encore son attractivité.

A les aftractifs du commerce (poudre ou liquide,

dosette ou bidon).

L'ajout d’alcool est destiné a repousser les abeilles.
Cette parade ne fonctionne malheureusement pas avec
tfous les insectes. Mouches, guépes et frelons

batir le nid embryon, pondre, élever les premiéres
ouvrieres, protéger le nid. Pour cela, elle a besoin d’eau,
de matériaux de construction et de nourriture (un peu
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PIEGEAGE DE PRINTEMPS

Je prendrai
un jus de cire,
s'il vous plait.

européens ne sont pas contre un petit coup de blanc
pour se requinquer. Des lors, c’est au piégeur d'étre
vigilant et de retirer ses pieges lorsque les espéces
non-ciblées entrent en activité et commencent a
succomber. Effectivement I'objectif du piégeage est de
lutter contre l'invasif et de préserver notre biodiversite,
non de lui porter tort. On considere généralement que
les pieges doivent étre retirés 6 semaines aprés leur
pose.

Exemples de piéges dits sélectifs

Le choix du piege regle en grande partie ce probleme.
En optant pour un modeéle sélectif, on peut déterminer
le gabari des insectes qui restent piégés (plus petit que
le frelon européen et plus grand que I'abeille). Et surtout
on leur évite la noyade, tout en leur permettant
d’accéder au liquide sucré. Il existe différents modeles
a différents budgets. Un piége sélectif peut étre utilisé
fant au prinfemps qu’en été, lorsque la pression
s’installera sur le rucher. Le piege ne fait cependant pas
tout.

Observation et bon sens restent les maitres-mots pour
un piégeage efficace. Soyez attentifs aux insectes qui
butinent dans les premiéres floraisons. Le frelon est
facile a identifier. S'il vient sur telle ou telle plante, il y
reviendra. La pose d'un pieége a cet endroit sera

LE BULLETIN DU SAG N°13 — PRINTEMPS 2026

efficace. Vous avez posé un dispositif et voyez un frelon
régulierement & quelques metres de l1a ? Déplacez votre
piege ! Contactez vos voisins. lls sont rarement
opposes a cette action surtout si c’est vous qui opérez
et que cela ne leur codte rien.

POUSSEZ-VOUS
UN PEU!

EMPLI DE FRELONS
'® INVASIFS
N - UG

Afin de ne pas vous porter la guigne, je ne vous
souhaite pas bonne chasse. Je vous dirai plutét m... !

Jacques.
GDSA 33

NATIONALE
DE L' APICULTURE
FRANGAISE

PALMARES DU 9E CONCOURS DES
MIELS DE FRANCE

Cette année seuls 17 miels sur 391 présentés
provenaient de Nouvelle Aquitaine. Nous adressons un
grand Bravo a notre adhérent lauréat :

Médaille d’'OR : Ludovic Maysonnave — Le Rucher
Lugosien - pour son miel de Forét




CARROT CAKE MIEL~-MOELLEUX POUR
6 PERSONNES

Je vous propose la recette d’'un carrot cake moelleux
délicieusement sucré au miel. Inspiré des fraditions
américaines et anglaises, le gafteau est ici sucré avec
nos saveurs miellées girondines.

Cette recette est trés simple a réaliser.

Ingrédients pour le gateau

250g de carottes finement rapées

175 g de poudre d’amande

509 de noix de pécan grossierement hachées
50g de farine

30g de cranberries

4 ceufs — blancs et jaunes déparés

60g de sucre roux

60g de miel de votre choix

Y2 cc sel

2 citrons non traités (vous utiliserez le zeste et le jus)
Tpincee de 4 épices

Tcc gingembre moulu

lcc de cardamone

Ingrédients pour le glagage

A 50g de beurre trés mou

A 1509 de fromage frais crémeux, type Philadelphia
A 130g de sucre glace

A 2 cuil & soupe de miel

A Quelques gouttes du jus de citron

To Do Do Do Io Io Io o Do Do Do Do Do

Préparation

1. Préparez la péate : dans le bol d'un robot, fouettez les
jaunes d'ceufs avec le sucre roux et le miel jusqu'a
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RECETTE CARROT CAKE MIEL

obtenir un mélange clair et mousseux. Ajoutez le zeste
de citron finement rapé, puis la farine, le sel, la poudre
d'amande, les noix de pécan et les épices. Mixez par a-
coups jusgu’'a obtenir une pate homogene.

2. Ajoutez ensuite les caroftes, puis le jus de citron.
Mixez de nouveau quelques instants pour bien répartir
les caroftes dans la péate. Terminez en ajoutant les
cranberries séchées et mélangez brievement.

3. Incorporez les blancs en neige : Montez les blancs en
neige ferme. Incorporez-les délicatement a la pate en
plusieurs fois a l'aide d'une spatule pour ne pas les
casser.

4. Cuisson du carrot cake : Beurrez généreusement un
moule & manqué a fond amovible (idéalement d'un
diameétre de 20 a 24 cm) et versez-y la pate. Enfournez &

170 °C pendant 40 & 50 minutes, selon votre four. Le
gateau est cuit lorsque la lame d'un couteau ressort
séche.

Demoulez sur une grille, enveloppez votre gateau dans
un torchon 30 minutes pour concentrer les arbmes et
laissez refroidir complétement.

Préparez le glagage : dans un bol, travaillez le beurre
mou avec le sucre glace et le miel jusqu'a obtenir une
tfexture crémeuse. Ajoutez ensuite le fromage frais,
quelques gouttes d'ardbme ou de jus de cifron, puis
fouettez juste assez pour lisser le glagage sans le
détendre.

Alternative : pour une belle tenue plus d’onctuosite,
vous pouvez monter le glacage au fouet électrique 2-3
minutfes en y ajoutant une cuillere a soupe de
mascarpone

Montage de votre carrot cake :

Coupez votre carrot cake en deux horizontalement.
Etalez généreusement votre glacage sur les deux
parfies du gateau completement refroidi, puis empilez-
les.

Laissez reposer au réfrigérateur pendant au moins 12
heures afin que les saveurs se développent et que le
glagage prenne.

Quelgues minutes avant de servir, vous pouvez ajouter
quelques éclats de noix en guise de décoration et un fin
filet de miel.

Anna VINCENT.
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APICULTURE EN WARRE

CONDUIRE SES ABEILLES EN WARRE :
LA FORCE DE LA POLYVALENCE

Lorsque jai débutée ma formation en 2020, comme tous
les neophytes j'étais bien loin d’imaginer la variété
d’approches et de pratiques qui toutes, participent de
cette activité qu'on appelle “apiculture”. Pour moi, un
apiculteur, c’était quelgu’un qui élevait des abeilles dans
des boites carrées surmontées de toits brillants, dans le
but de produire des pots remplis de miel. Par chance, la
formation dans laquelle jai été acceptée sur toute une
saison apicole était dispensée par un rucher école
associatif, et la formatrice, Judith Greene, avait une
approche artisanale, historique et holistique de
I'apiculture.

Nous disposions pour la prafiqgue de ruches Dadant
évidemment, de Langstroth (mais conduites sans les
petites hausses Dadant root qu’on voit souvent ici en
Gironde), de ruches tronc (du jamais vu pour moi), de
Kényanes, et aussi de cette curieuse petite ruche en
forme de tour carrée : la ruche Warré.

Associée a des cours théoriques frés exigeants en
matiere de biologie de I'abeille et de comportement
dans son habitat naturel, & savoir le tronc creux, cette
formation nous a permis de nous questionner
immeédiatement sur ce qui reléve pour moi de I'essentiel
lorsgu’on souhaite s’occuper d’abeilles : que sont-elles
? Des animaux sauvages ou des animaux de rente 7 Un
organisme social, ou la part d’un cheptel ?

Partant de ma sensibilité personnelle, qui est que les
abeilles doivent pouvoir trouver refuge chez moi pour
exprimer leur potentiel libre et sauvage, les ruches
conventionnelles fournées vers I'optimisation
exiractiviste ne pouvaient me convenir elles ne
respectent en rien [linstinct d’expansion et de
confraction saisonnier de la colonie, leur isolation est
mauvaise, leur volume, excessif. La ruche Warré par
confre, a immédiatement aftré mon atftention.
Malheureusement, son utilisation, qui gagne du terrain
chez les apiculteurs familiaux, se réduit souvent a une
conduite en mini Dadant, avec cadres, cire gaufrée et
toit en zinc, bien loin des préceptes de I'abbé Warre,
gue plus personne ne semble connaitre, et aussi bien
plus colteuse en temps et en argent. Pourtant, il est
facile de partir de cette conduite copiée-collée pour
tendre a un degré plus ou moins important vers une
pratique plus souple, et plus alignée avec les besoins
des abeilles, si I'envie s’en fait sentir. Voyons comment.
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Premierement, la ruche Warré permet de respecter
linstinct des abeilles de s’étendre vers le bas au
prinfemps, et de se contracter vers le haut en hiver. On
l'agrandit donc normalement par le bas, et non en
posant un élément vide au-dessus! Avantage : lair
chaud monte, pas de volume inutfile a chauffer si
'agrandissement a été trop anticipe. La surface du toit
étant réduite, il y a moins de déperdition de chaleur par
le haut. Justement, au sujet de cette partie haute de la
colonne, je n’ai jamais vu aucun magasin vendre une
ruche Warré dite “complete” réellement compléte : le
coussin de Warré, posé au sommet en guise de couche
isolante, est un élément indispensable. Il s’agit d’un
volume de type toit chalet ou demi-élément, que I'on va
remplir d’isolant, laine de mouton ou aiguilles de pin,
pour garder la chaleur de la grappe hivernale et évacuer
humidité.
ST

N e S
W

aiguilles de pin dans un coussin de Warré. Elles
résistent a la moisissure

Il doit étre séparé des rayons par une toile type
moustiquaire, afin de permettre la propolisation des
mailles par les abeilles. Cela leur permet de controler les
flux d’air.




Propolisation autonome de la moustiquaire du coussin.
Attention a replacer dans le méme sens pour ne pas

perturber I a circul at

L'eau qui se condense sur la toile et qui ruisselle sur les
abeilles se refrouve ainsi désinfectée, exactement
comme dans le tronc creux, dont lintérieur est
recouvert d’une épaisse couche de propolis, comme
nous le fait savoir Thomas Seeley, qui a voué sa vie a
'étude des abeilles melliferes sauvages. Une ruche
Warré ainsi isolée consomme, d’aprés mes observations,
deux fois moins de miel gu’une ruche conventionnelle
sur un méme rucher.

Deuxiemement, c’est une ruche qui donne moins de
travail a I'apiculteur. Dans les éléments, toujours dans le
but de permettre un contrdle des flux d’air par les
abeilles, I'idée est de respecter l'instinct de batisse des
abeilles cirieres, en posant des barrettes dans les
crémailleres, et non des cadres filés et gaufrés, qui
imposent aux abeilles des rayons rectangulaires, sans
aucune considération pour cette optimisation de la
ventilation. Avantage un: c’est beaucoup moins cher.
Avantage deux : la communication phéromonale entre le
couvain et les nourrices est améliorée. Avantage frois :
votre cire est beaucoup moins contaminée aux
pesticides. Une lecture attentive de [I'enquéte de
I’ANSES, “Reduire la contamination des cires utilisées en
apiculture pour améliorer la santé des abeilles”, ne peut
que nous inciter, d’ailleurs, a faire preuve de la plus
grande vigilance au sujet de 'usage systématique de la
cire gaufrée. Avantage quatre : gain de temps : je
récolte mon élément, je le remets vide en bas I'année
suivante : pas besoin - a
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