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Frelon asiatique : le piégeage de printemps

Des essaims à vendre ou à cueillir
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En fin ŘΩŀǇǊŝǎ- midi, nous avons pu présenter le

dispositif in situ à Jérôme Steffe, Maire de Cestas et

Karine Sylvestre,Conseillère Communautaireen charge

de ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣavant de signer la convention qui

concrétise le lien entre la commune et le SAGautour de

ce beau projet .

Valérie DUPONT.

EDITO

Chères adhérentes, chers adhérents,

Un édito ce mois- ci volontairement court pour laisser

place au contenu riche de ce numéro de printemps.

Une nouvelle saison démarre comme chaque année

avec la perspective de belles récoltes. De nombreux

témoignages nous indiquent cependant une sortie

ŘΩƘƛǾŜǊƴŀƎŜmarquée par des pertes moyennes à

élevées. Le motif souvent invoqué est le frelon asiatique,

mais nous ne saurions trop vous recommander ŘΩşǘǊŜ

vigilant et méthodique dans la réalisation de vos

traitements Varroas. Le Varroa reste ƭΩŜƴƴŜƳƛnuméro 1

de nos abeilles et souvent la cause principale de la

désertion ou de la mortalité des colonies, en tant que

parasite ŘΩǳƴŜpart, mais également et surtout en tant

que vecteur de virus.

Le Réseaudes cueilleursŘΩŜǎǎŀƛƳǎest désormais dans

les startingblocks pour démarrer cette saison avec près

de 100 participants cette année. Nous leur souhaitons

une belle saisonde cueillette !

Pour le reste, attendons de voir comment démarre ce

printemps. Excellentesaisonà toutes et à tous !

Pierre VERGER.

PROJET RÊVE DE PAYSAGES2050 ,

LΩAVENTURECONTINUE

Mise en place du premier dispositif de biosurveillance

vendredi 13 mars, dans notre rucher « Histoire de

Ruches ». [ΩŞǉǳƛǇŜŘΩApilab était présente pour nous

accompagner dansƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴdes ruches à bourdons

et des abris à osmies.
De gauche droite, Pierre Verger, Valérie Dupont, 

Jérôme Steffe, Karine Sylvestre
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RETOURENIMAGESSURLΩ!D2026

À nouveau un grand Merci et un grand Bravo à toute

ƭΩŞǉǳƛǇŜde bénévoles du SAG qui a parfaitement

orchestré cette matinée au cinéma Rex de Cestas. À

ƭΩƘŜǳǊŜoù beaucoup ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎse plaignent du

manqueŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣquel plaisir de voir la motivation

et le dynamismede cette équipe formidable !

[Ω!DOrdinaire du SAG ǎΩŜǎǘouverte par une minute

ŘΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŜƳŜƴǘen hommage à AlainMur,décédé fin

2025. Elle ǎΩŜǎǘensuite déroulée de 9h à 10h30 en

enchainant les traditionnels rapport ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣrapport

financier et rapport moral, tous validé à ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞpar

ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ.

Un point ŘΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘest fait sur le projet Rêve de

Paysages Gironde 2050 en présence de nos

partenaires : Le CMSO de Cestas, le fonds de dotation

ARKEA, ainsi que ƭΩŞǉǳƛǇŜde la Mairie de Cestas,

donnant lieu à une succession de prises de parole.

[Ω!DExtraordinaire a ensuite permis de valider à

ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞde ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜle projet ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴdes

statuts du SAG que nous vous avions présenté dans le

précédent Bulletin.

Le Dr. Benjamin Poirot de la société APILABa ensuite

pris la parole pour nous présenter sa conférence sur le

thème : « Nutrition des abeilles : Stratégies pratiques

pour optimiser la santé des colonies ».

Cette conférence a été très appréciée par ƭΩŀǳŘƛǘƻƛǊŜ.

Elle a permis de façon pédagogique et simple de

comprendre les mécanismes à ƭΩǆǳǾǊŜen matière de

nutrition. Autant les apiculteurs aguerris que les élèves

de la nouvelle promo 2026 ont trouvé leur compte dans

cet exposé.

Fidèle au poste, notre partenaire API Distribution était

présent et a assuré la remise de prix des gagnants du

concours photo SAG2026.

Unetrès belle AG 2026 !
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LE PIÉGEAGEDESFONDATRICES

Ça y est, le calendrier a fait un tour complet et le

moment de piéger les fondatrices de frelons velutinaest

revenu. [ΩŀǳǘƻƳƴŜ2025 a laissé de nombreux nids non

détruits et la réserve de futures reines ǎΩŜǎǘ

reconstituée. Heureusement, la pluie a été au rendez-

vous cet hiver - parfois trop - et a réalisé des coupes

claires dans les rangs du nuisible. Ne rêvons pas, il en

reste. Le piégeage permettra de limiter encore un peu

ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦet surtout de nous donner un aperçu de ce que

sera 2026 : beaucoup de fondatrices dans les pièges ?

Année difficile . Peude capture ? Année tranquille ?

Å Le cotonéaster, une valeur sure.

Å Allez, soyons optimiste, et parions pour une année 

supportable.

Å En attendant, les mêmes questions reviennent. Où 

piéger, avec quel appât, quand arrêter, et surtout 

quel piège utiliser ?

Å Reprenons depuis le début...

...Les journées commencent à se réchauffer et la

température moyenne est de 12°. La fondatrice émerge

de sa retraite, trou dans une souche, tas de bois,

appentis, où elle a passé ƭΩƘƛǾŜǊ. Parfois avec ŘΩŀǳǘǊŜǎ

fondatrices. Le frelon velutina est un des premiers

insectes à reprendre ses activités. La femelle fécondée

va devoir assumerseule toutes les tâches nécessaires :

bâtir le nid embryon, pondre, élever les premières

ouvrières,protéger le nid. Pour cela, elle a besoin ŘΩŜŀǳΣ

de matériaux de construction et de nourriture (un peu

de protéines pour les larves et surtout de sucre qui

constitue son carburant). Ces conditions sont

généralement réunies là où des nids ont été construits

les années précédentes . Ce sont donc des zones de

piégeage évidentes.

Le sucre, elle le trouvera sur les floraisons précoces

comme les camélias, cotonéasters, pruniers, mais aussi

dans de vieux fruits sur compost, tous ces endroits

constituant ŘΩŀǳǘǊŜǎzones de piégeage prioritaires.

Inutile toutefois de concentrer plusieurs dispositifs en

un seul endroit. Miser sur un maillage, avec un

espacement de ƭΩƻǊŘǊŜde 300 mètres entre deux

pièges .

/ΩŜǎǘdonc essentiellement du sucre qui attirera la

vilaine bestiole à cette période . /ΩŜǎǘce ǉǳΩƛƭconvient

de mettre dans le piège . Les déclinaisons sont

nombreuses, chacun ayant sa recette gagnante. Nous

retiendrons les 3 solutions classiques :

Å le mélange traditionnel (1/ 3 sirop de cassis,1/ 3 bière,

1/ 3 vin blanc).

Å le jus de cire (résulte de la fonte des cires de vieux

cadres dans de ƭΩŜŀǳύ. Riche en sucres et odeur de la

ruche, il a tendance à fermenter, ce qui améliore

encore son attractivité.

Å les attractifs du commerce (poudre ou liquide,

dosette ou bidon).

[ΩŀƧƻǳǘŘΩŀƭŎƻƻƭest destiné à repousser les abeilles.

Cette parade ne fonctionne malheureusementpas avec

tous les insectes. Mouches, guêpes et frelons

Où piéger ?
Å À proximité des anciens nids
Å Sur les arbustes en fleurs (camélia, 
ǇǊǳƴǳǎΣ ŎƻǘƻƴŞŀǎǘŜǊΧύ

Å Là où vous remarquez des frelons

Avec quoi ? Du sucre !
Å Mélange: 1/3 sirop, 1/3 vin 

blanc,1/3 bière.
Å Jus resultant de la fonte de la cire de 

cadres.
Å Appât du commerce
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européens ne sont pas contre un petit coup de blanc

pour se requinquer. Dès lors, ŎΩŜǎǘau piégeur ŘΩşǘǊŜ

vigilant et de retirer ses pièges lorsque les espèces

non- ciblées entrent en activité et commencent à

succomber. EffectivementƭΩƻōƧŜŎǘƛŦdu piégeage est de

lutter contre ƭΩƛƴǾŀǎƛŦet de préserver notre biodiversité,

non de lui porter tort. On considère généralement que

les pièges doivent être retirés 6 semaines après leur

pose.

Le choix du piège règle en grande partie ce problème.

En optant pour un modèle sélectif, on peut déterminer

le gabari des insectes qui restent piégés (plus petit que

le frelon européen et plus grand que ƭΩŀōŜƛƭƭŜύ. Et surtout

on leur évite la noyade, tout en leur permettant

ŘΩŀŎŎŞŘŜǊau liquide sucré. Il existe différents modèles

à différents budgets . Un piège sélectif peut être utilisé

tant au printemps ǉǳΩŜƴété, lorsque la pression

ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊŀsur le rucher. Le piège ne fait cependant pas

tout.

Observation et bon sens restent les maîtres- mots pour

un piégeage efficace . Soyez attentifs aux insectes qui

butinent dans les premières floraisons. Le frelon est

facile à identifier. {Ωƛƭvient sur telle ou telle plante, il y

reviendra. La pose ŘΩǳƴpiège à cet endroit sera

efficace . Vous avezposé un dispositif et voyez un frelon

régulièrement à quelques mètres de là ? Déplacez votre

piège ! Contactez vos voisins. Ils sont rarement

opposés à cette action surtout siŎΩŜǎǘvous qui opérez

et que cela ne leur coûte rien.

Afin de ne pas vous porter la guigne, je ne vous

souhaite pas bonne chasse. Je vous dirai plutôt m...!

Jacques.

GDSA 33

Exemples de pièges dits sélectifs

PALMARÈS DU 9È CONCOURS DES

MIELSDEFRANCE

Cette année seuls 17 miels sur 391 présentés

provenaient de Nouvelle Aquitaine. Nous adressons un

grand Bravo à notre adhérent lauréat:

Médaille ŘΩhw: Ludovic Maysonnave ς Le Rucher

Lugosien - pour son miel de Forêt
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CARROTCAKE MIEL- MOELLEUXPOUR

6 PERSONNES

Je vous propose la recette ŘΩǳƴcarrot cake moelleux

délicieusement sucré au miel. Inspiré des traditions

américaines et anglaises, le gâteau est ici sucré avec

nos saveursmielléesgirondines.

Cette recette est très simple à réaliser.

Ingrédients pour le gâteau
Å 250g de carottes finement râpées

Å 175g de poudre ŘΩŀƳŀƴŘŜ

Å 50g de noix de pécan grossièrement hachées

Å 50g de farine

Å 30g de cranberries

Å 4ǆǳŦǎςblancs et jaunesdéparés

Å 60g de sucre roux

Å 60g de miel de votre choix

Å ½ cc sel

Å 2 citrons non traités (vousutiliserezle zeste et le jus)

Å 1pincée de 4 épices

Å 1cc gingembre moulu

Å 1cc de cardamone

Ingrédients pour le glaçage
Å 50g de beurre très mou

Å 150g de fromage fraiscrémeux, type Philadelphia

Å 130g de sucre glace

Å 2 cuil à soupe de miel

Å Quelques gouttes du jus de citron

Préparation

1. Préparez la pâte : dans le bol d'un robot, fouettez les

jaunesŘϥǆǳŦǎavec le sucre roux et le miel jusqu'à

obtenir un mélange clair et mousseux. Ajoutez le zeste

de citron finement râpé, puis la farine, le sel, la poudre

d'amande, les noix de pécan et les épices. Mixezpar à-

coups jusqu'àobtenir une pâte homogène.

2. Ajoutez ensuite les carottes, puis le jus de citron.

Mixez de nouveau quelques instants pour bien répartir

les carottes dans la pâte. Terminez en ajoutant les

cranberries séchées et mélangezbrièvement.

3. Incorporez les blancs en neige : Montez les blancs en

neige ferme. Incorporez- les délicatement à la pâte en

plusieurs fois à l'aide d'une spatule pour ne pas les

casser.

4. Cuisson du carrot cake : Beurrez généreusement un

moule à manqué à fond amovible (idéalement d'un

diamètre de 20 à 24 cm) et versez- y la pâte. Enfournezà

170 °C pendant 40 à 50 minutes, selon votre four. Le

gâteau est cuit lorsque la lame d'un couteau ressort

sèche.

Démoulez sur une grille, enveloppez votre gâteau dans

un torchon 30 minutes pour concentrer les arômes et

laissezrefroidir complètement .

Préparez le glaçage : dans un bol, travaillez le beurre

mou avec le sucre glace et le miel jusqu'à obtenir une

texture crémeuse. Ajoutez ensuite le fromage frais,

quelques gouttes d'arôme ou de jus de citron, puis

fouettez juste assez pour lisser le glaçage sans le

détendre .

Alternative : pour une belle tenue plus ŘΩƻƴŎǘǳƻǎƛǘŞΣ

vous pouvez monter le glaçage au fouet électrique 2- 3

minutes en y ajoutant une cuillère a soupe de

mascarpone

Montage de votre carrot cake :

Coupez votre carrot cake en deux horizontalement.

Étalez généreusement votre glaçage sur les deux

parties du gâteau complètement refroidi, puis empilez-

les.

Laissez reposer au réfrigérateur pendant au moins 12

heures afin que les saveurs se développent et que le

glaçage prenne.

Quelques minutes avant de servir, vous pouvez ajouter

quelques éclats de noix en guise de décoration et un fin

filet de miel.

Anna VINCENT.
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CONDUIRESESABEILLESEN WARRÉ:
LA FORCEDE LA POLYVALENCE

LorsqueƧΩŀƛdébuté ma formation en 2020, comme tous

les néophytes ƧΩŞǘŀƛǎbien loin ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊla variété

ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎet de pratiques qui toutes, participent de

cette activité ǉǳΩƻƴappelle άŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜέ. Pour moi, un

apiculteur,ŎΩŞǘŀƛǘǉǳŜƭǉǳΩǳƴqui élevait des abeilles dans

des boîtes carrées surmontées de toits brillants,dans le

but de produire des pots remplis de miel. Parchance, la

formation dans laquelle ƧΩŀƛété acceptée sur toute une

saison apicole était dispensée par un rucher école

associatif, et la formatrice, Judith Greene, avait une

approche artisanale, historique et holistique de

ƭΩŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜ.

Nous disposions pour la pratique de ruches Dadant

évidemment, de Langstroth (mais conduites sans les

petites hausses Dadant root ǉǳΩƻƴvoit souvent ici en

Gironde), de ruches tronc (du jamais vu pour moi), de

Kényanes, et aussi de cette curieuse petite ruche en

forme de tour carrée : la ruche Warré.

Associée à des cours théoriques très exigeants en

matière de biologie de ƭΩŀōŜƛƭƭŜet de comportement

dans son habitat naturel, à savoir le tronc creux, cette

formation nous a permis de nous questionner

immédiatement sur ce qui relève pour moi de ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴsouhaiteǎΩƻŎŎǳǇŜǊŘΩŀōŜƛƭƭŜǎ: que sont- elles

? Des animauxsauvages ou des animauxde rente ? Un

organismesocial, ou la partŘΩǳƴcheptel ?

Partant de ma sensibilité personnelle, qui est que les

abeilles doivent pouvoir trouver refuge chez moi pour

exprimer leur potentiel libre et sauvage, les ruches

conventionnelles tournées vers ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ

extractiviste ne pouvaient me convenir : elles ne

respectent en rien ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴet de

contraction saisonnier de la colonie, leur isolation est

mauvaise, leur volume, excessif. La ruche Warré par

contre, a immédiatement attiré mon attention.

Malheureusement,son utilisation, qui gagne du terrain

chez les apiculteurs familiaux,se réduit souvent à une

conduite en mini Dadant, avec cadres, cire gaufrée et

toit en zinc, bien loin des préceptes de ƭΩŀōōŞWarré,

que plus personne ne semble connaître, et aussi bien

plus coûteuse en temps et en argent. Pourtant, il est

facile de partir de cette conduite copiée - collée pour

tendre à un degré plus ou moins important vers une

pratique plus souple, et plus alignée avec les besoins

des abeilles,siƭΩŜƴǾƛŜǎΩŜƴfait sentir. Voyons comment.

Premièrement , la ruche Warré permet de respecter

ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘdes abeilles de ǎΩŞǘŜƴŘǊŜvers le bas au

printemps, et de se contracter vers le haut en hiver. On

ƭΩŀƎǊŀƴŘƛǘdonc normalement par le bas, et non en

posant un élément vide au- dessus! Avantage : ƭΩŀƛǊ

chaud monte, pas de volume inutile à chauffer si

ƭΩŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘa été trop anticipé. La surface du toit

étant réduite, il y a moins de déperdition de chaleur par

le haut. Justement, au sujet de cette partie haute de la

colonne, je ƴΩŀƛjamais vu aucun magasin vendre une

ruche Warré dite άŎƻƳǇƭŝǘŜέréellement complète : le

coussin de Warré,posé au sommet en guise de couche

isolante, est un élément indispensable. Il ǎΩŀƎƛǘŘΩǳƴ

volume de type toit chalet ou demi- élément, que ƭΩƻƴva

remplir ŘΩƛǎƻƭŀƴǘΣlaine de mouton ou aiguilles de pin,

pour garder la chaleur de la grappe hivernaleet évacuer

ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ.

Il doit être séparé des rayons par une toile type

moustiquaire, afin de permettre la propolisation des

maillespar les abeilles. Cela leur permet de contrôler les

fluxŘΩŀƛǊ.
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aiguilles de pin dans un coussin de Warré. Elles 
résistent à la moisissure



APICULTUREENWARRÉ

[ΩŜŀǳqui se condense sur la toile et qui ruisselle sur les

abeilles se retrouve ainsi désinfectée, exactement

comme dans le tronc creux, dont ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊest

recouvert ŘΩǳƴŜépaisse couche de propolis, comme

nous le fait savoir Thomas Seeley, qui a voué sa vie à

ƭΩŞǘǳŘŜdes abeilles mellifères sauvages. Une ruche

Warréainsiisolée consomme,ŘΩŀǇǊŝǎmes observations,

deux fois moins de miel ǉǳΩǳƴŜruche conventionnelle

sur un même rucher.

Deuxièmement , ŎΩŜǎǘune ruche qui donne moins de

travail àƭΩŀǇƛŎǳƭǘŜǳǊ. Dans les éléments, toujours dans le

but de permettre un contrôle des flux ŘΩŀƛǊpar les

abeilles,ƭΩƛŘŞŜest de respecter ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘde bâtisse des

abeilles cirières, en posant des barrettes dans les

crémaillères, et non des cadres filés et gaufrés, qui

imposent aux abeilles des rayons rectangulaires, sans

aucune considération pour cette optimisation de la

ventilation. Avantage un: ŎΩŜǎǘbeaucoup moins cher.

Avantage deux : la communication phéromonale entre le

couvain et les nourrices est améliorée. Avantage trois :

votre cire est beaucoup moins contaminée aux

pesticides . Une lecture attentive de ƭΩŜƴǉǳşǘŜde

ƭΩ!b{9{ΣάwŞŘǳƛǊŜla contamination des cires utilisées en

apiculture pour améliorer la santé des ŀōŜƛƭƭŜǎέΣne peut

que nous inciter, ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣà faire preuve de la plus

grande vigilance au sujet de ƭΩǳǎŀƎŜsystématique de la

cire gaufrée. Avantage quatre : gain de temps : je

récolte mon élément, je le remets vide en bas ƭΩŀƴƴŞŜ

suivante : pas besoin de ǎΩŀƳǳǎŜǊà remplacer un tiers

de mes cires en jouant à Tétris dans le corps de ruche

avec mes cadres, que ƧΩŀƛrefilés- retendus- regaufrés

pendant ƭΩƘƛǾŜǊ. La vie est courte, le temps précieux.

Avantage cinq : la bâtisse libre,ŎΩŜǎǘincomparablement

beau. Les abeilles sont des artistes. RienƴΩŞƎŀƭŜcette

sensation de ravissementde voirƭΩŞƭŞƳŜƴǘse remplir de

volutes de cire immaculéeet de miel doré . Vraimentrien.

Troisièmement : la ruche Warré ainsi conduite est une

ruche non intrusive. Elle vous oblige à progresser

techniquement et théoriquement. Je veux dire par là

ǉǳΩŜƭƭŜquestionne tout ce queƭΩƻƴcroit savoirou devoir

faire ŘΩŀǇǊŝǎla pratique conventionnelle. Dans un

élément en bâtisse libre, on ne peut pas sortir les

cadres, marquer les reines, les supprimer, les remplacer,

ou détruire les cellules royales. Le meilleur ami de la

bâtisse libre, ŎΩŜǎǘƭΩŞƭŞƳŜƴǘvitré. Je peux voir, sans

ouvrir, tout ce que ƧΩŀƛbesoin de voir : quantité de

réserves, expansion de la colonie. Je touche la chaleur

sur la vitre,ƧΩƘǳƳŜles effluves de miel au trou de vol, je

regarde les cellules gorgées de nectar, les faux

bourdons qui circulent... Et je sais ainsi où en sont mes

abeilles sans aucun besoin ŘΩƻǳǾǊƛǊΣde refroidir, de

déranger, ŘΩŞŎǊŀǎŜǊmalencontreusement, quelle que

soit la saison, comme autrefois, avant que le mobilisme

ne vienne simplifier et automatiser nos gestes.

Evidemment, cela implique de renouer avec ses cinq

sens et de feuilleter des livres tels que Observations sur

la planche ŘΩŜƴǾƻƭ(un peu plus moderne et mis à jour

que le classiqueŘΩIŜƴǊƛStorch). Cela implique ausside

comprendre ǉǳΩŞŎǊŀǎŜǊles cellules, empêcher
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Propolisation autonome de la moustiquaire du coussin. 

Attention à replacer dans le même sens pour ne pas 

perturber la circulation de lôair !

bâtisse libre sur barrettes


